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    NAJĆEŠĆA PITANJA ZA ZELENI ZMAJ

    1)Šta je Zeleni zmaj?

    “Zeleni zmaj” je čaj koji predstavlja mešavinu biljaka koje ubzavaju pasažiranje hrane kroz digestivni trakt, poboljšavaju varenje hrane i metaboličke procese (potencijanalno) i deluju diuretično.

    2) Po čijoj recepturi je rađen Zeleni zmaj?

    “Zeleni zmaj” je čaj za mršavljenje, rađen po tradicionalnoj kineskoj recepturi.

    3) Šta predstavlja čaj Zeleni zmaj?

    Osnova mešavine “Zelenog zmaja” zapravo je zeleni čaj uz dodatak brižljivo odabranog lekovitog bilja koje sadrži fiziološke aktivne sastojke za stimulaciju rada bubrega i organa za varenje, pa tako utiču na ubrzavanje metabolizma, razmenu materija kao i izbacivanje suvišne vode i toksina iz organizma.

    4) Zašto da izaberem da pijem baš ovaj čaj?

    Čaj "Zeleni Zmaj" je na tržištu Srbije i regiona od 2005. godine. Retko koji proizvod za mršavljenje uspeo je da opstane toliko dugo i može se reći da je čaj "Zeleni Zmaj" jedan od najprodavanijih, ako ne i najprodavaniji čaj za mršavljenje u regionu u poslednjih 15 godina! Takav rezultat postiže se isključivo kvalitetom, preporukom i brigom o kupcima. Zahvaljujemo se svim našim kupcima na ukazanom poverenju!

    5) Koje sve biljke sadrži čaj Zeleni zmaj?

    Čaj sadrži sledeće biljke:

    Krušina (Rhamnus frangula), osušena kora / Black aldertree, dried bark

    Sena (Cassia angustifollia), osušeni list / Senna, dried leaves

    Kukuruz (Zea mays), osušena svila / Corn, dried silk

    Peršun (Pet roselinum sativum), osušeni list / Parsley, dried leaves

    Maticnjak (Melissa off), osušeni list / Lemon balm, dried leaves

    Kopriva (Urtica dioica), osušeni list / Nettle, dried leaves

    Zeleni caj (Camellia sinensis), osušeni list / Green tea, dried leaves

    Pitoma nana (Mentha piperita), osušen list / Peppermint, dried leaves

    Kamilica (Matricaria chamomilla), osušeni cvet / Camomile, dried flowers

    Zova (Sambucus nigra), osušeni cvet / Sambuci flos, dried flowers

    Zubača (Cynodon dactylon), osušeni koren / dried root

    Slatki koren (Glycyrrhiza glabra), osušeni koren / Liquorice, dried root

    6) Koje su nutritivne vrednosti čaja?

    Nutritivne vrednosti čaja su sledeće:

    Ukupni proteini: 17,38%

    Ukupni ugljeni hidrati: 7,22%

    Sirova energetska vrednost u 100g proizvoda: 485kj / 116 kcal

    Jedna filter vrećica 7,8 kj/1.80 kcal

    7) Kome je namenjen Zeleni zmaj?

    Proizvod je namenjen odraslim, zdravim osobama sa povišenom telesnom masom.

    8) Na šta utiče čaj Zeleni zmaj?

    Namena proizvoda je održavanje i regulisanje povišene telesne mase.

    9) Kako se pije čaj Zeleni zmaj?

    Čaj Zeleni zmaj se pije 2 šolje dnevno pola sata pre jela.

    10) Pre kojih obroka se uzima čaj?

    Najbolje bi bilo uzimati čaj pola sata pre 2 najobilnija obroka u toku dana.

    11) Kako se priprema čaj?

    Čaj se priprema tako sto se u šolju provrile prohlađene vode stavi 1 kesica čaja. Ostavi se da odstoji pola sata I onda se čaj popije. Posle pola sata se moze jesti.

    12) Da li se čaj može zaslađivati?

    Čaj može da se zaslađuje vestačkim niskokaloričnim zaslađivačima kao što su Stevija ili Natren.

    13) Šta se dešava ako čaj zasladim šećerom?

    Ne preporučuje se zaslađivanje šećerom, jer čaj pijete da bi ste izgubili kilograme, a šećer ima mnogo kalorija, tako da bi se smanjio efekat čaja.

    14) Da li je potrebno promeniti ishranu tokom pijenja čaja?

    Bilo bi preporučljivo da se smanji unos kalorične hrane, da se izbaci upotreba šećera, da se ne jede posle 18 h uveče.

    15) Da li dodatna fizička aktivnost pomaže dejstvu čaja?

    Dodatna fizička aktivnost, vežbe i više šetnje mogu doprineti da se uz upotrebu Zelenog zmaja kalorije brže troše I samim tim brže se mršavi.

    16) Da li čaj smeju da uzimaju deca?

    Proizvod nije namenjen za primenu kod osoba mlađih od 18 godina.

    17) Ko ne bi trebalo da pije čaj Zeleni zmaj?

    Ne preporučuje se uzimanje čaja tokom trudnoće i perioda dojenja, kao i kod osoba preosetljivih na neke sastojke biljaka. Ne treba da ga koriste osobe koje boluju od inflamatornih oboljenja digestivnog trakta, bolova u stomaku, oboljenja bubrega, gubitka tečnosti i disbalansa elektrolita.

    18) Kakva se vrsta hrane preporučuje tokom korišćenja čaja?

    Poželjno je jesti raznovrsnu  niskokaloričnu hranu.

    Smanjiti unošenje zasićenih masnih kiselina, povećati unos polinezasićenih masnih kiselina.

    Smanjiti unos holesterola, povećati unos složenih ugljenih hidrata i dijetnih vlakana.

    Smanjiti unošenje šecera, naročito belog rafinisanog, zameniti ga medom i malteksom.

    Smanjiti unos soli, posebno stone kuhinjske.

    19) Šta je još poželjno raditi da bi čaj bio delotvorniji?

    Tokom uzimanja čaja potrebno je redovno unošenje tečnosti: voda, čajevi, prirodni sokovi. Smanjiti i izbegavati unos kafe, alkohola i duvana.

    20) Koliko kilograma mogu da izgubim za mesec dana korišćenja čaja?

    Za mesec dana korišćenja ćaja možete izgubiti oko 4 kg telesne mase.

    U nekim slučajevima je I veći gubitak, a to zavisi od Vaseg metabolizma, načina ishrane, od toga koliko se krećete...

    Zatvori
  















